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Spaghettisalsicciaezucchine

INGREDIENTI

320gr.dispaghetti 1pizzicodipepe

300grdisalsiccia

1/2bicchieredivinobianco

3zucchine

4cucchiaidiolioextravergined'oliva VARIANTI

1spicchiod'aglio **Parmigianograttugiato

1pizzicodisale *1Scalogno

TDP= 40minuti

Porzioni= 4porzioni

Categoria= Primo

Nazionalità= Italiana

PREPARAZIONE

 Scaldareuncucchiaiodioliodiolivaextravergineinunapadella.

 Unireall'oliolasalsicciasbriciolataefarlarosolarefinchésaràcotta.

 Sfumarecon1/2bicchieredivinobianco,lasciandoevaporare.

 Tagliareapezzettilezucchine

 Soffriggereapartel'aglio(*oloscalognotritato)con3cucchiaid'olio.

 Unireaquest'ultimolezucchine,ilsaleeilpepeeunpocodiacqua,lasciandocuocereper5minuti.

 Unireallezucchinelasalsicciascolatadalgrassodicottura,coprireelasciarecuocereperqualchemi

nuto.

 Cuocereglispaghettialdeenteinacquasalataedopoaverliscolatiunitelialcontenutodellapadella.

 Saltareglispaghettiepoiservire.

 **Apiacereservirecondelparmigianograttugiato.




